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» Technikubungen gut - aber wir wollen schnell sein_,
d . Dynamikl * Alpines Grundverhalten/Position

» Technikleitbild
* Grundlage

 Einheitliche Linie
R b
« Auf Taillierung durchziehen

» Wettkampfstabil und schnell Skifahren

» Gelandeintelligenz
* Mutige Laufer, Falllinie suchen

° h o h o
» Mittellage entscheidend . Mut Schwungansatz wichtig

* Position Schwungmitte, -ende |




